
医者が教える 非まじめ老後のすすめ 大塚 宣夫 血圧を下げる ! 1か月献立 島田 和幸 / 沼津 りえ

70代で死ぬ人,80代でも元気な人 和田 秀樹
限りある時間の使い方 オリバー･バークマン

91歳の現役医師がやっている 一生ボケない習慣 松原 英多
完全版 自律神経が整う肩甲骨はがし 遠藤 健司

モンテッソーリ流 声かけ変換ワークブック あきえ 寝ながら1分 ! からだの痛みを自分で治す本 白井 天道
仕事のあとでも作る気になる おつかれごはん ぴーきち
思い,思われ,食べ,ぼる塾｡ ぼる塾

ようかいむらのうきうきクリスマス たかい よしかず ふしぎ駄菓子屋 銭天堂 4 廣嶋 玲子
[おばけのポーちゃん 13] おばけのひみつきち 吉田 純子
[角川つばさ文庫] すずめの戸締まり 新海 誠 / ちーこ

カラフルムーンへようこそ まつばせ りえ

じゃーん けん 山岡 ひかる
カラーモンスター きもちは なにいろ ? アナ･レナス
森のなかの小さなおうち エリザ･ウィーラー

ゆすってごらん りんごの木 ニコ･シュテルンバウム

クリスマス プレゼント なぁに ? フフフーン

クリスマスのまえのよる クレメント･C･ムーア

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火曜日 ～ 金曜日：10:00 ～ 18:00（昼休みなし） 

土曜日･日曜日･祝日：10:00 ～ 18:00（昼休み：12:00～13:00） 

休室日：月曜日 / 年末年始（12 月 29 日 ～ 1 月 5 日） 

天塩町教育委員会【℡.2-1026】 
天塩町社会福祉会館【℡.2-1009】 

〔 え ほ ん 〕 

〔 倫 理 学 ･ 医 学 その他の実用書 〕 

 

 

 

 

雄信内に住まいの方々につきましては,雄信内支所でも返却ができます｡ 

〔 児 童 小 説 〕 

〔 オ ル ゴ ー ル し か け 絵 本 〕 

【 幼 児  ～  高 校 生 が 対 象 】 
 

毎月, 

指定された日に本を借りると, 

スタンプが 3 倍押印されます! 

今 月 は … 

【 １２月２４日 ( 土 ) 】 
です !  

   
月号 

 

図 書 室 伝 言 板 

～  ～ 

 

※ 図書室の本は天塩町の財産ですので,ルールを守って大切に扱いましょう! 

図 書 室 

時 間 帯 案 内 

･  

 

発行 :天塩町社会福祉会館図書室  

図 書 室 ポ イ ン ト カ ー ド 

《 ようかいむらのうきうきクリスマス 》 

もうすぐクリスマスです。みんなでプレゼ

ントのはなしをしています。さてさてどんな

プレゼントがもらえるのかな？ 
《 すずめの戸締まり 》 

不思議な扉にみちびかれた私・鈴芽の、全

国をめぐる“戸締まりの旅”が始まる！小学

上級から。 

《 限りある時間の使い方 》 

人生は「４０００週間」限られた時

間をどう過ごすか！？ 

《 血圧を下げる ! 1 か月献立 》 

１日の目標、塩分７ｇ、１６００ｋ

ｃａｌ以下。朝・昼・夕の２８日分、

たっぷり８０献立を収録！！ 

2022 年も残り 1 ヶ月となりましたが,新型コロナウイル

スの感染も拡大していますので十分に気を付けて下さい｡ 

今月は,角川つばさ文庫の“すずめの戸締まり”や,赤川次郎

さんの“三世代探偵団”シリーズの最新作に,年末に読めるよ

うなアンソロジー作品など４１冊の新刊が揃う予定となっ

ています｡ 

一覧の■は入手が難しい場合があります 

         

                          

            

※ 図書室でのみの閲覧となります 



 

 

 

三世代探偵団 [4] 春風にめざめて 赤川 次郎 大名倒産 (上) ･ (下) 浅田 次郎
見つけたいのは,光｡ 飛烏井 千砂 かぎ縄おりん 金子 成人
夢の島 大沢 在昌
タクジョ ! 小野寺 史宜
朱色の化身 塩田 武士
ギフテッド 鈴木 涼美
一橋桐子 (76) の犯罪日記 原田 ひ香

花菱夫妻の退魔帖 白川 紺子

恋愛仮免中 荻原 浩 他
あなたの不幸は蜜の味 イヤミス傑作 小池 真理子 他

女副署長 祭礼 松嶋 智左 Jミステリー 2022 FALL 光文社文庫編集部

オメガ城の惨劇 森 博嗣
方舟 夕木 春央
ミス･サンシャイン 吉田 修一

ザ･ベストミステリーズ 2022 日本推理作家協会

生きる 一歩一歩,前へ Shoko

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔 日 本 文 学 〕 

 

 

 

〔 ア ン ソ ロ ジ ー 〕 

ド ラ マ ＆ 映 画 【原 作】 

 

 

11 月に追加となっている電子書籍 
        絶滅した寄妙な動物 / 川 崎 悟 司 

        図解 脳梗塞の予防がよくわかる最新知識 / 内 山 真 一 郎 

        母ちゃんのフラフープ /田 村 淳 

        志村けん「笑いの神様」の一生 / しむけん研究会編集部 

        Flicker’s Garden Rescue / クラークソン･ブライオニー 
( フリッカーズガーデンレスキュー ) 

 

 

図書室から 

 

図 書 室 の 蔵 書 目 録 検 索 は こ ち ら か ら ☟ 

ホームページ【 https://teshio-library.jp/opac/index.aspx 】 

一覧の■は入手が難しい場合があります 

 

いつも御利用をして頂きましてありがとうございます｡ 

本年の図書室につきましては 29 日(木)の 18 時が最後とな

りますので,本の貸し出しを受ける方はそれまでに宜しくお

願いします｡ 

また,未返却となっている方は速やかに本を返却して下さい｡ 
 

～ 年末年始における休室期間の連絡 ～ 

2022 年 12 月 30 日(金) ～ 2023 年 1 月 5 日(木) 

今年も 1 年間ありがとうございました 
 

 

《 一橋桐子 (76) の犯罪日記 》 

老親の面倒を見てきた桐子は、気づけば結婚もせず、

７６歳になっていた。両親をおくり、年金と清掃のパー

トで細々と暮らしているが貯金はない。このままだと孤

独死して人に迷惑をかけてしまう。絶望していたある

日、テレビを見ていたら、高齢受刑者が刑務所で介護さ

れている姿が目に飛び込んできた。これだ！ 

《 かぎ縄おりん 》 

日本橋堀留『駕籠清』の娘おりんは、婿をとり店を

継ぐよう祖母お粂にせっつかれている。だが目明かし

に憧れるおりんにその気はなく揉め事に真っ先に駆

けつける始末だ。ある日起きた立て籠り事件。父で目

明かしの嘉平治たちに隠れ、賊が潜む蔵に迫ったおり

んは得意のかぎ縄で男を捕らえた。 

《 ミス ･ サンシャイン 》 

僕が恋したのは美しい８０代の女性でし

た。切ない恋に苦しんでいた大学院生の岡田

一心は伝説の女優「鈴さん」との出会いで、本

当の優しさに触れた。 

《 J ミステリー 2022  FALL 》 

日本ミステリーを背負って立つ超豪華執筆陣の競演、

再び。説明不要の人気と実力を誇る東野圭吾のほか、脚

本家としても社会派ミステリーの名手としても名高い

太田愛、新進気鋭の新川帆立や斜線堂有紀に加え、ファ

ンからの支持の厚い大山誠一郎と似鳥鶏の新作書下ろ

しが楽しめる、豪華アンソロジー第二弾。 

季節の図書 

図書室にはこういった本も置いてあります 

      クリスマスの かくれんぼ 

      クリスマスの ほし 

      あんしんスイーツ 

      100 円グッズですっきり収納 

      日本のイルミネーション Best 

      浅田真央 私のスケート人生 

 

放送予定 : 2023 年 1 月 8 日 ～ 

 

 

 

公開予定 : 2022 年 12 月 23 日 

 
 

〔 ル ポ ル タ ー ジ ュ 〕 

〔 時 代小 説 〕 

              

【我らがパラダイス】 

林 真 理 子 

【かがみの孤城】 

辻 村 深 月 

https://teshio-library.jp/opac/index.aspx

